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El dolor crónico afecta a aproximadamente el 20% de los adultos a nivel mundial e impacta
significativamente su calidad de vida y los costos de atención médica.

Si bien los enfoques tradicionales para el manejo del dolor a menudo se enfocan en aliviar los
síntomas a través de medicamentos, fisioterapia o procedimientos quirúrgicos, estas
estrategias no siempre proporcionan un alivio satisfactorio en el largo plazo.

La Terapia de Reprocesamiento del Dolor es una alternativa prometedora, que ofrece un
tratamiento efectivo, no invasivo y sin medicamentos, para el manejo del dolor crónico.

INTRODUCCIÓN

La Terapia de Reprocesamiento del Dolor (PRT por sus siglas en inglés) es un enfoque
fisiopsicológico, basado en la comprensión de que el dolor crónico suele provenir de una
respuesta maladaptativa del cerebro y el sistema nervioso.

Usando los principios de neuroplasticidad, PRT se enfoca en re-entrenar el cerebro y el
sistema nervioso para interpretar y responder adecuadamente a las señales del cuerpo, 
con el propósito de reducir y eliminar el dolor crónico.

¿QUÉ ES LA TERAPIA DE REPROCESAMIENTO DEL DOLOR?

PRT usa una combinación de educación, seguimiento somático, y técnicas psicológicas 
como mindfulness (atención plena) y terapia cognitivo-conductual.

Consta de cinco componentes principales:

Entender el origen nociplástico y la reversibilidad del dolor crónico.
Recopilar y reforzar mediante evidencia personal, que el dolor crónico es causado por el
cerebro y que por lo tanto, puede ser revertido.
Entrenar al cerebro para atender y re-evaluar las sensaciones de dolor desde un sentido de
seguridad.
Abordar otros aspectos que estén causado un sentido de amenaza interno, como  
ansiedad, pensamientos catastróficos, estrés y otros factores psicológicos.
Alcanzar un mayor nivel de bienestar a través de cultivar emociones y sensaciones
positivas.

¿CÓMO FUNCIONA PRT?
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PRT es un enfoque no invasivo y sin medicamentos para el manejo del dolor crónico,  y está
respaldado por una creciente evidencia científica. 

Gracias a su capacidad para abordar los mecanismos nociplásticos subyacentes en el dolor
crónico, PRT es una valiosa herramienta para el alivio efectivo del dolor

Dolor de espalda, cuello, abdominal,
pélvico, de rodilla
Migrañas y dolor de cabeza tensional
Lesiones por esfuerzo repetitivo.
Fibromialgia
Dispepsia no ulcerosa
Síndrome de dolor regional complejo

PRT ha demostrado eficacia en el tratamiento de una amplia gama de afecciones de dolor
crónico  , incluyendo:

¿CUÁNDO ESTÁ INDICADO PRT?

Un estudio publicado en JAMA Psychiatry en 2021 validó PRT como un tratamiento
sumamente efectivo para el dolor crónico.

El estudio se llevó a cabo en la Universidad de Colorado e incluyó a 150 pacientes con dolor
crónico de espalda. Un tercio de ellos recibió PRT dos veces a la semana durante un mes, otro
tercio un tratamiento placebo, y el resto recibió el tratamiento usual. 

En el grupo de PRT, el 98% de los pacientes mejoraron. El 66% de los pacientes quedaron libres
de dolor o experimentaron alivio significativo al final del tratamiento. Estos resultados se
mantuvieron en su mayoría después de un año.

EVIDENCIA CIENTÍFICA QUE RESPALDA PRT

PRT no pretende reemplazar los enfoques tradicionales de manejo del dolor, sino
complementarlos. 

En algunos casos, PRT puede usarse como la modalidad de tratamiento primario, mientras
que en otros, puede integrarse con estrategias de manejo del dolor, como medicamentos o
fisioterapia.

COMPLEMENTARIO AL MANEJO TRADICIONAL DEL DOLOR

Dolor miofascial
Fatiga crónica
Trastorno de estrés postraumático
Tinitus
Latigazo cervical crónico
Síndrome de colon irritable

CONCLUSIÓN
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